
Fruits et légumes abîmés
Epluchures, restes de 
fruits et légumes
Thé 
Café 
Cheveux, ongles
Restes de repas, croûtes 
de fromage  

Essuie-tout, papier et 
carton alimentaires

Fleurs, plantes
d’intérieur fanées 
Pain
Morceaux de tissus 
naturels (coton, laine, lin)
Coquilles d’œuf, 
de fruits de mer
Produits gras 
(huile, graisses)
Cendres 

Crus ou cuits

Avec ou sans le sachet
Avec ou sans le filtre

Délicat,
en petites quantités

En petites quantités.
Eviter les imprimés

Attention aux maladies

En petites quantités
En petites quantités

Peu d’intérêt

A éviter

A éviter

Les couper en morceaux
Les couper en morceaux

Eviter les restes de viandes,
poisson, fromage ou les enfouir
dans le compost
Les découper en petits morceaux
et les mouiller si le compost 
est sec

Bien l’émietter
Les découper en 
petits morceaux
Bien écraser les coquilles 
d’œuf

Attirent les animaux et ris-
quent de produire des odeurs

Les encres peuvent contenir
des composés toxiques

Risque d’asphyxie du compost 

Ne se décomposent pas mais
apport de calcaire
Asphyxie du compost et 
odeurs
Asphyxie du compost. Les vers
de terre n’apprécient pas

Carbone Azote Humidité Conditions d’utilisation Recommandations Explications

Ne pas utiliser
> plantes malades → risques de germes phytopathogènes
> plantes venant d’être traitées → risques de pesticides toxiques
> tontes contenant des plantes grainées → risques de dissémination 

des graines lors de l’utilisation du compost

> feuilles de rhubarbe → toxiques pour les décomposeurs du compost
> coquilles : noix, noisettes, noyaux → très longs à se décomposer…
> litières animales, excréments → risques de germes pathogènes

Les déchets de la maison

Source : http://www.compostage-au-jardin.org


